Cpreesr—

Urednici

Miodrag Ostoji¢
Vladimir Kanjuh
Branko Beleslin

ARDIOLOGL

Katedra za specijalisticku nastavu iz kardiologije
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu

Pod pokroviteljstvom Odbora za kardiovaskularnu patologiju
SANU i u saradnji sa udruzenjem kardiologa Srbije i Fonda
Srbije za Vase srce

ZAVOD ZA UDZBENIKE « BEOGRAD



=

o A R R A e

Recenzenti

prof. dr Sava Savi¢
prof. dr Purica Stojsi¢

Urednici
prof. dr Miodrag Krsti¢
Branislav J. Peri¢

Odgovorni urednik
dr Slobodan G. Markovi¢

Zaizdavaca
dr Miloljub Albijani¢, direktor i glavni urednik

CIP - Katanorusauyuja y nybnvkaumju
HapoaHa 6ubnuoteka Cpbuje, beorpan

616.12(075.8)

KARDIOLOGIJA / urednici Miodrag Ostojic,
Vladimir Kanjuh, Branko Beleslin. - 1. izd. - ‘
Beograd : Zavod za udzbenike, 2011 (Beograd : |
Sluzbeni glasnik). - 1359 str. : ilustr. ; 30
cm

Tiraz 2.000. - Str. 25-27: Predgovor /
urednici. - Bibliografija uz svako poglavlje.
- Registar.

ISBN 978-86-17-16561-9

1. Octojuh, Muonpar, 1946- [ypennuk] [ayTop
IOJATHOT TEKCTa|

a) Kapgnonoruja

COBISS.SR-ID 187684364

© Zavod za udzbenike, Beograd 2011.
Ovo delo se ne sme umnozavati, fotokopirati i na bilo koji nacin
reprodukovati, u celini niti u delovima, bez pismenog odobrenja izdavaca.



16 KARDIOLOGIJA
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10. EPIDEMIOLOGIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

Ljiljana Markovi¢ Deni¢

Bolesti sistema krvotoka ili kardiovaskularne
bolesti (IKVB), kako se najé¢e$¢e skupno oznacava-
ju, obuhvataju sledece poremecaje zdravlja: akutnu
reumatsku groznicu, hroni¢ne reumatske bolesti
srca, bolesti uzrokovane povisenim krvnim pri-
tiskom, ishemijsku (koronarnu) bolest srca (IBS),
bolesti srca pluénog porekla i krvnih sudova plu-
¢a, krvnih sudova mozga, arterija, malih arterija
i kapilara, vena, limfnih sudova i limfnih ¢vorova
i druge i neoznacene bolesti krvotoka. Najcesce
oboljenje iz ove grupe je IBS, u ¢ijoj osnovi se na-
lazi ateroskleroza koja zahvata krvne sudove srca.
Polovina svih smrtnih ishoda usled KVB u razvije-
nim zemljama uzrokovana je ovim oboljenjem. U
Evropi, IBS predstavlja vode¢i uzrok smrti muska-
raca starijih od 45 godina i Zena starijih od 65 go-
dina (oko 17% muskaraca i 16% zena umre svake
godine usled ovog oboljenja).’

KVB imaju veliki javnozdravstveni znacaj.
Predstavljaju vodeéi uzrok umiranja u svim regio-
nima sveta, osim u subsaharskoj Africi. Prema po-
dacima SZO, svake godine u svetu od KVB umre
oko 17 miliona ljudi, $to ¢ini oko 30% ukupnog
mortaliteta. U 2005. god., oko 80% svih smrtnih is-
hoda usled KVB bilo je u srednje i slaborazvijenim
zemljama. U razvijenim zemljama se, zahvaljujuci
preduzetim merama prevencije kao i uspesnoj i pra-
vovremenoj terapiji, postepeno smanjuju uzrasno
specifi¢ne stope mortaliteta KVB. Medutim, apso-
lutni broj umrlih se nije smanjio, usled sve starije
populacije u ve¢ini zemalja, tako da ova grupa obo-
lienja i dalje predstavlja vodeci uzrok smrti. U Evro-
pi, KVB ¢ine 49% svih smrtnih ishoda (55% zena i
43% muskaraca), a u zemljama Evropske unije 42%
(46% zena i 39% muskaraca).' U Srbiji, u 2007. god.
KVB su ¢&inile 56% svih smrtnih ishoda.?

KVB su znaéajan uzrok radne nesposobnosti,
velikih tro$kova zdravstvene zastite i prevremene
smrtnosti (osoba mladih od 65 godina). Trecina iz-

gublienih godina Zivota u Evropi posledica je smrti
usled KVB (3). Ova oboljenja su jedan od glavnih
uzroka optere¢enja drustva boles¢u u celoj Evropil.

Procenjuje se da ukupni troskovi KVB u Evrop-
skoj uniji u jednoj godini iznose 169 milijardi evra;
od toga 105 milijardi se utrosi na lecenje obolelih, a
64 milijare se odnose na izgubljenu produktivnost
obolelih!. Ukupni troskovi KVB (lecenje obolelih
i izgubljena produktivnost) u SAD iznosili su 403
milijarde dolara u 2006. god.%, $to je vise od sredsta-
va izdvojenih za maligne tumore i HIV.

10.1. RASPROSTRANJENOST
I UCESTALOST

GEOGRAFSKA DISTRIBUCIJA

Rasprostranjenost i ucestalost KVB odraza-
va znacajne promene navika u ishrani, smanjenu
fizicku aktivnosti i poveéanu ucestalost pusenja,
koje su nastale kao posledica industrijalizacije, ur-
banizacije i ekonomskog razvoja.

Uéestalost KVB u SAD i zapadnoj Evropi je
sliéna. U Evropi postoji jasan gradijent ucestalosti
KVB od severa ka jugu, sa mnogo nizim stopama
u juznoevropskim zemljama.

U nekim zemljama postoje velike razlike kako u
pogledu uces¢a KVB u svim smrtnim ishodima, tako
i u zastupljenosti pojedinih bolesti iz ove grupe. U Ja-
panu se zapaza sasvim drugaciji odnos IBS i cerebro-
vaskularnih bolesti u odnosu na zapadne zemlje. Sto-
pe mortaliteta i za muskarce i za Zene od IBS su Cetiri
puta nize, a za cerebrovaskularne bolesti mnogo vise
od onih koje se beleze u severnoj Americi.” U Kini
su ukupne stope mortaliteta od KVB slicne stopa-
ma u SAD. Medutim, stope mortaliteta od IBS su za
oko 50% nize, a stope cerebrovaskularnih bolesti su
znacajno vise od stopa zabelezenih u vecini zapadnih
zemalja. I u ovoj zemlji se zapaza gradijent opadanja
stopa IBS od severa ka jugu. Reumatsko oboljenje




